
 

 

～不二見地区体育会では静岡市スポーツ推進委員の指導のもと、「親子組みなわとび」の公式判定

テストを行っています。判定基準は以下の通りです。～ 

 

 

チャレンジなわとび判定表 （組なわとびの部） 

 対象 

 

段数 

父親と子供 

(制限時間) 

母親と子供 

(制限時間) 
備考 

7 級 40 回 40 回 失敗 2回まで可 

6 級 60 回 50 回 失敗 2回まで可 

5 級 80 回 60 回 失敗 2回まで可 

4 級 100 回 80 回 失敗 2回まで可 

3 級 150 回(1 分 30 秒) 120 回(1 分 20 秒) 失敗 1 回まで可 

2 級 200 回(2 分 00 秒) 160 回(1 分 40 秒) 失敗 1 回まで可 

1 級 250 回(2 分 20 秒) 200 回(2 分 00 秒) 失敗 1 回まで可 

初段 300 回(2 分 40 秒) 250 回(2 分 30 秒) 失敗なし 

2 段 500 回(4 分 00 秒) 400 回(3 分 10 秒) 失敗なし 

3 段 800 回(5 分 00 秒) 600 回(5 分 00 秒) 失敗なし 

 


